
STRZELEC:………………………………… DATA:……………………………..

CQB WARM UP STANDARD 

 

Opis: Rozgrzewka CQB stworzona przez Xray Alpha, to ćwiczenie strzeleckie z określonymi kryteriami 
punktacji i wydajności, opartymi na celności i czasie. Uczestnicy strzelają do wielu celów na różnych 
dystansach, używając zarówno karabinu, jak i pistoletu, oddając łącznie 36 strzałów z karabinu i 12 z 

pistoletu.

System punktacji: 

Punktacja opiera się na punktach za strzał, z maksymalną możliwą punktacją 240 punktów. 

Progi punktowe: 

wynik dobry - 216 punkty lub więcej
próg zaliczenia -  204 punkty

CEL: 2 x USPSA/IPSC

pola oceniane: 
strefa A i B - 5 pkt.  

strefa C - 3 pkt.  
strefa D - 1 pkt.

górna strefa

dolna strefa

Wymogi do realizacji zadania: 

Timer strzelecki

36 szt. amunicji do karabinka 

12 szt. amunicji do pistoletu 

2 cele USPSA/IPSC

Oś strzelecka o długości min. 37m 
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STAGE OPIS ILOŚĆ 
STRZAŁÓW

DYSTANS LIMIT 
CZASU

WYNIK

1 Oddaj po 2 strzały do celu A i B z postawy 
stojącej, i po 2 strzały do celu A i B z postawy 

leżącej.

K8 40 YRD/ 
37 M

6 s.

2 Oddaj po 2 strzały do celu A i B z lini 40 YRD, 
przemieść się na linie 20 YRD i oddaj po 2 

strzały do celu A i B.  

K8 40-20 
YRD/ 37- 

18,3M 

9 s.

3 Oddaj po 2 strzały do celu A i B z lini 20 YRD, 
przemieść się na linie 10 YRD i oddaj po 2 

strzały do celu A i B.  

K8 20-10 
YRD/ 
18,3- 
9,1M 

7 s.

4 Oddaj po 3 strzały w cel A i B z karabinka, 
przejdź na pistolet i oddaj po 3 strzały do celu 

A i B.

K 6 
P 6

10 YRD/ 
9,1 M 

6 s.

5 Rozładowany karabinek wycelowany w cel, 
przejdź na pistolet i oddaj po 3 strzały w cel A 

i B.

P 6 7 YRD/ 
6,4 M

3 s.

6 Karabinek z pustym magazynkiem i zamkiem 
w tylnym położeniu wycelowany w cel. 

Wykonaj awaryjną wymianę magazynka i 
oddaj po 3 strzały a cel A i B.

K6 7 YRD/ 
6,4 M

5 s.

SUMA PUNKTÓW 

NIEZALICZONE/ ZALICZONE

Zeskanuj kod QR po więcej 
materiałów treningowych. 


